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 Bienvenue au Trail du Salève
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 Créé il y a quelques années, le Trail du Salève est une manifestation sportive qui réunit chaque année les amateurs de sports de montagne dans la région de Savoie en France. Au cours de cette manifestation, une course d’environ 24 km est organisée sur les pentes du Salève, mais aussi la marche, le ski, l’alpinisme, l’escalade, le trekking ou la randonnée. Si vous aimez l’un de ces sports qui se pratiquent spécialement en plein air dans des régions montagneuses, alors vous faites bien de visiter traildusaleve.com. En effet, ce site web est entièrement consacré aux compétitions et évènements sportifs dans les montagnes, spécialement ceux du Trail du Salève. Il vous fournit tous les renseignements sur les grands évènements des sports de montagne ainsi que les destinations où parier et gagner de l’argent.











 Sports de montagne










 Comme nous le disions, ce site est adressé aux amoureux des sports de montagne, et pour vous situer un peu, nous décrivons ici les principales disciplines. Voici une liste de 3 sports :
 	La randonnée pédestre : pratiquée seul ou en groupe, la randonnée pédestre est une activité de plein air, à la fois un loisir de découverte et un sport. Elle est généralement effectuée sur des sentiers de montagnes et consiste en une promenade sportive à pied pour découvrir la nature. La randonnée pédestre a une durée très variable et peut prendre quelques heures à plusieurs semaines. Il faut dire que l’activité se décline en plusieurs pratiques, notamment la marche nordique, le trekking, le fast hiking (randonnée rapide) et la marche afghane.
	L’escalade : l’escalade est l’un des sports de montagne les plus connus au monde et il consiste à progresser en montant une paroi pour atteindre le haut d’un relief à l’aide d’un matériel ou sans. Avec cette discipline, le grimpeur, c’est-à-dire la personne qui pratique l’escalade développe sa forme physique, notamment les muscles, l’équilibre, la souplesse et les capacités psychomotrices. La pratique de l’escalade est particulièrement bonne pour la musculature des jambes, du tronc et des bras. Il faut par ailleurs noter qu’il existe deux types d’escalade, à savoir l’escalade libre et l’escalade artificielle.
	Le ski de montagne : encore appelé ski alpinisme ou ski de randonnée, le ski de montagne est une activité de ski qui se pratique sur des terrains montagneux où il y a de la neige. Très appréciée par les amoureux de la nature, cette activité est un grand loisir, mais constitue également une discipline sportive dans laquelle des compétitions sont organisées. Le ski de montagne est composé de deux phases alternantes, à savoir la montée et la descente, chacune exigeant un matériel adapté. Les compétitions de ski font également partie des grands évènements sportifs du monde, et on note les Championnats d’Europe de ski alpinisme, la Grande Course ou encore les Championnats du monde de ski alpinisme.
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 Évènements sportifs populaires de course à pied



 Si vous aimez les sports de course à pied, il y a des évènements sportifs que vous ne devrez pas ignorer. En effet, l’athlétisme regroupe une multitude de compétitions au monde, et les principales sont les Jeux olympiques d’hiver ou d’été, les Championnats du monde et les Championnats continentaux ou encore nationaux. Les Championnats de France qui ont lieu dans l’Hexagone font partie des compétitions les plus connues en Europe, mais il y a aussi les Championnats d’Europe qui concernent les sprinteurs de tout le continent. Considéré comme le sport roi des Jeux olympiques, l’athlétisme se décline en plusieurs épreuves, dont le marathon.
Parlant du marathon, cette épreuve créée en 1985 dispose de sa propre compétition : la Coupe du monde de marathon. La compétition a lieu dans le cadre des Championnats du monde d’athlétisme et couronne les meilleurs athlètes individuels ainsi que les meilleures équipes de chaque pays. Si vous êtes parieur, cet évènement constitue une grande opportunité pour vous, puisque vous avez la possibilité de parier sur les athlètes participant à la compétition pour gagner de l’argent réel. Il vous suffit de vous inscrire sur un site de paris sportifs légal et vous pourrez effectuer vos différents paris sur le marathon et sur de nombreux sports de montagne.
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 Équipement nécessaire



 Avec le grand nombre d’épreuves que comptent les compétitions d’athlétisme, un certain nombre de matériels et d’équipements est également nécessaire. Les courses de 60 à 400 mètres exigent nécessairement la présence de starting-blocks qui peuvent au besoin être reliés à un système de contrôle des faux départs pour une meilleure impulsion et pour des départs sans dérapage. Un anémomètre est également nécessaire pour mesurer et enregistrer la vitesse du vent. À tout cela s’ajoutent des matelas de réception, des poteaux pour les sauts en hauteur, des matériels de lancer comme les poids, les marteaux, les javelots et les disques. Enfin, les organisateurs de ces évènements sportifs installent sur des pistes, les panneaux d’affichage qui renseignent régulièrement sur les performances enregistrées par chaque athlète. Vous savez donc tout ce qu’il faut pour profiter des sports de montagne.
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